POSTNI CAS IN POSTNA POSTAVA

Postni ¢as (tudi véliki pdst) je v krSCanstvu obdobje prip-
rave na najvecji krscanski praznik - veliko noc.

V katoliSkem koledarju postni cas traja od pepelnice do
velike noCi. Po pravoslavnem koledarju se postni Cas zacne
Ze na ponedeljek.

Postni Cas se imenuje po postu, ki je zunanje znamenje
spokornosti - Zelje po spreobrnjenju in poboljSanju. Nacine
postenja doloca postna postava.

V RimskokatoliSki Cerkvi velja naslednja postna postava:

Pepelnicna sreda in veliki petek sta dneva strogega posta.
Na ta dva dneva se verniki le enkrat na dan najedo do site-
ga (post) in se zdrzijo vseh mesnih jedi (zdrZek). Vsi verniki,
ki so dopolnili osemnajsto leto in Se niso stari Sestdeset
let, so se dolzni postiti (razen v izjemnih primerih, npr.:
bolezen).

Vse ostale petke v postnem casu velja samo zdrzek od
mesnih jedi.

Samo zdrzek od mesnih jedi je na vse petke v letu. Zunaj
postnega casa smemo zdrzek od mesnih jedi zamenjati s
kakim drugim dobrim delom pokore ali ljubezni do blizn-
jega. Zdrzek od mesnih jedi veze vernike od izpolnjenega
14. leta.

Kadar je praznik (cerkveni ali drzavni) na petek ali je kaks-
na slovesnost v druZini, post in zdrZek odpadeta.

Za duhovnike, redovnike in redovnice, ki se hranijo doma,
ne velja olajSava za petke zunaj postnega casa.

Cerkev vernikom priporoca, da postu dodajo Se katero od
spodaj nastetih stvari:

- molitev - npr. udelezba pri sv. masi; osebna ali druzinska
molitev; obisk cerkve ali kapele; branje Svetega pisma; mo-
litev krizevega pota ipd.

- post - poleg zdrzka mesa so Se druge moznosti. Zdrzek od
sladkarij in poobedkov, zdrzek od kave ali kajenja, zdrzek
od televizije, racunalnika. Namesto tega vec Casa posvetimo
stikom z bliznjimi, omejitev v hrani in pijaci, z namenom, da
prihranjeno namenimo revnim, ipd.

pomoc drugim - posebna skrb za koga v bliZini, ki je ostarel,
bolan, osamljen, reven ipd.

Postni Cas je ¢as pokore. V tem obdobju za nas verne velja
spodbuda k poglobljeni molitvi in ljubezni do bliznjega; k
zatajevanju samega sebe.

Povabim vas, da postni ¢as vzamete kot izziv za rast v veri in
se spreobrnete k Jezusu. Pri zasledovanju osebne spreobrni-
tve nam lahko pomaga konkreten telesni post, ki ga obCuti-
mo, milo3¢ina in dela ljubezni do bliznjega. Ce bo post “ta
prav’ “, bo tudi Velika no¢ doziveta. Zato vzemi pogumno
svoj kriz Zivljenja in hodi za Jezusom.

LATINSKI PREGOVOR
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SMIKLAV?Z

SMARJETA

sv. JEDERT

NEDELJA, 21.02. - 1. postna nedelja

NEDELJA, 21.02. - 1. postna nedelja

NEDELJA, 21.02. - 1. postna nedelja

10:30 | za + Karlino (abl.) in Jakoba KAJTNA
za + Milana OZKA (obl.)

08:30 |za + Milico in Albina CVEKA
za + Franca in FranciSko PINTER (11. obl.)

PONEDELJEK, 22.02. - Sedez apostola Petra

PONEDELJEK, 22.02. - SedeZ apostola Petra

08:30 | JEDERT: za + Friderika RAMSAKA
. azdravie
10:30 | RECICA: za Zive in rajne

TOREK, 23.02. - sv. Polikarp, skof in mucenec

TOREK, 23.02. - sv. Polikarp, Skof in mucenec

PONEDELJEK, 22.02. - Sedez apostola Petra

SREDA, 24.02. - sv. Matija, apostol

08:00 |za zdravje

TOREK, 23.02. - sv. Polikarp, Skof in mucenec

CETRTEK, 25.02. - sv. Alojzij in kalist, muéenec

SREDA, 24.02. - sv. Matija, apostol

SREDA, 24.02. - sv. Matija, apostol

PETEK, 26.02. - sv. Aleksander, Skof

CETRTEK, 25.02. - sv. Alojzij in kalist, mucenec

CETRTEK, 25.02. - sv. Alojzij in kalist, mucenec

16:30 | za + Ivana GUCKA

17:00 | za + Filipa JURKOSKA in zdravie v druini

SOBOTA, 27.02. - sv. Gabrijel Zalostne M. B., redovnik

PETEK, 26.02. - sv. Aleksander, Skof

18:00 |JEDERT: za + Matildo KACIC, sestre, brate in starse

KNEZ

09:00 | za + Ivanko STUCIN

SOBOTA, 27.02. - sv. Gabrijel Zalostne M. B., redovnik

PETEK, 26.02. - sv. Aleksander, Skof

NEDELIJA, 28.02. - 2. postna nedelja

10:30 | za + Henrika ZUPANCA (obl.) in Francija POZARSKA
za + Jozefa ZVEPLANA (obl.)

08:00 |za + DIACIJEVE, AJDNIKOVE in SIMERLOVE
za + Silvestra SENICA in druZino HRIBAR

SOBOTA, 27.02. - sv. Gabrijel Zalostne M. B., redovnik

10:00 |JEDERT: za + Ano SELIC (21. obl.)

NEDELJA, 28.02. - 2. postna nedelja

NEDELJA, 28.02. - 2. postna nedelja

PONEDELJEK, 01.03. - sv. Albin, Skof

TOREK, 02.03. - sv. NeZa, Praska, devica

08:30 |za+ Jozeta KLEPEJA
za + Jozefa SLUGA (13. obl.)

08:30 |JEDERT: za + Marka in Tomaza GRESAKA
10:30 | RECICA: po namenu

SREDA, 03.03. - sv. Kunigunda, cesarica

PONEDELJEK, 01.03. - sv. Albin, Skof

PONEDELJEK, 01.03. - sv. Albin, Skof

CETRTEK, 04.03. - sv. Kazimir, kralj

TOREK, 02.03. - sv. Neza, Praska, devica

TOREK, 02.03. - sv. Neza, Praska, devica

PETEK, 05.03. - + sv. Hadrijan, mucenec

08:00 |za + STOPARJEVE in sorodnike

SREDA, 03.03. - sv. Kunigunda, cesarica

16:30 |za + Ivana JELENCA

SREDA, 03.03. - sv. Kunigunda, cesarica

CETRTEK, 04.03. - sv. Kazimir, kralj

SOBOTA, 06.03. - sv. Fridolin (Miroslav), opat

08:00 | v Cast sv. Jozefu

PETEK, 05.03. - + sv. Hadrijan, mucenec

09:00 | za + Francisko KRASOVEC

éElRTEK, 04.03. - sv. Kazimir, kralj

18:00 | JEDERT: za + Ireno DACAR

NEDELJA, 07.03. - 3. postna nedelja

17:00 | za + Marto ZUPANCIC, Roberta in Ivanko BAJUK

SOBOTA, 06.03. - sv. Fridolin (Miroslav), opat

10:30 | za + Cirila in Jozico SKALIC

PETEK, 05.03. - + sv. Hadrijan, mucenec

10:00 | RECICA: za + Francisko KOSIC

SOBOTA, 06.03. - sv. Fridolin (Miroslav), opat

NEDELJA, 07.03. - 3. postna nedelja

08:00 | 7a + Ladislava STOPINSKA

NEDELIJA, 07.03. - 3. postna nedelja

08:30 | JEDERT: za + starSe in sorodnike ZORKO
10:30 | RECICA: za + JoZefa TOPLISKA (1. obl.)

08:30 |zaziveinrajne
za + Emo NOVAK

CISCENJE IN KRASENJE - Smiklavz CISCENJE IN KRASENJE - Smarjeta . 3
27.02. - Loze (spodnje) 27.02. - Strensko CISCENJE IN KRASENIJE - sv. Jedert
06.03. - Loze (zgornje) 06.03. - Sevce Kot je navada!



